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प्रस्तावना :- 

 आज पूरे सवश्व में नारी सवमशश का 
सवषय काफी चचाशस्पद रहा है। सवश्व में नारी 
आज अत्यिंत यातनापूर्श जीवन यापन कर रही 
है। प्रवतशमान युग में जीवन की जसिल 
पररस्थिसतयााँ, सामासजक ररश्तिं, मानससक 
अन्तर्द्शन्दर्द्तिं एविं व्यस्िगत तनावतिं का सही 
प्रसतसबिंब समाज में सासहत्य के रूप में 
पाठकतिं का किं ठहार है। मानवीय पररवेशगत 
मूल्तिं के उद्घािन का प्रयत्न करता है एविं 
उनका यही प्रयत्न सासहत्य सृजन करता है। 
समाज में हतने वाले राजनीसतक, सामासजक, 
धासमशक, आसिशक एविं वैचाररक पररवतशनतिं के 
प्रसत समाज अत्यिंत सजग रहता है। वे अपनी 
परिंपरा के माध्यम से उस पररवतशन कत समग्र 
रूप में प्रकि करने का प्रयत्न करता है। 
स्वतिंत्रता प्रास्ि के बाद अमानवीय सहिंसा, 
भयावह गरीबी, घुिन, ग्लासन, अत्याचार, 
असनसितता, भूखमरी, अकाल, बाढ़ प्रकतप, 
व्यस्िगत स्वािश एविं राजनीसतक अस्थिरता के 
पररवेश में समाज में असिंततष, सवद्रतह एविं 
धृर्ा का जहर फैल गया है। भ्रष्टाचार के इस 
साम्राज्य में छिपिाती पीढ़ी अपनी अलग 
तिा व्यस्िगत पहचान खतजने के सलए 
सवद्रतह का नकारात्मक स्वर बुलन्द कर रही 
है। 
शेष कादम्बरी उपन्यास में नारी ववमशश :- 
 नारी सवमशश आज के समाज का 
ज्वलिंत सवषय है। नारी कत कें द्र बनाकर आज 
सासहत्य की सवधाओिं में कई सवषयतिं पर 
पुस्तकें  प्रकाश में आ चुकी हैं। आधुसनक युग 
व्यस्ि स्वातिंत्र्य एविं समानता का युग है। 

आज मानव दासता की बेस़ियााँ तत़िकर नई 
स्वतिंत्र जीवन चेतना के साि प्रगसत के अछूते 
सशखरतिं का स्पशश कर रहा है। आज प्रते्यक 
व्यस्ि अपनी क्षमता एविं यतग्यता के अनुसार 
जीवन के हर के्षत्र मे उन्नसत के अवसर पाने 
के सलए मचल रहा है। अपने व्यस्ित्व के 
चौमुखी सवकास के सलए आज हर सकसी कत 
समान असधकार प्राि हैं चाहे वह स्त्री हत या 
पुरुष हत। कानून की दृसष्ट से भी स्त्री की 
स्थिसत पुरुष के बराबर है परिं तु दैनिंसदन 
जीवन में सपतृसत्तात्मक सिंथिा, पररवार, 
धासमशक सिंस्कारतिं एविं परिंपराओिं तिा अन्य 
सामासजक मूल्तिं का प्रभाव अभी बहुत 
व्यापक है एविं जीवन के हर के्षत्र में पुरुष का 
ही प्रभुत्व है। पुरुष एविं नारी में उपलस्ि, 
असभवृसत्त, सहज, रूसच, व्यावसायात्मक 
रूसच, मान्यता, व्यस्ित्व आसद सभी 
दृसष्टकतर् में सवसभन्नता है। स्वभाव सिंबिंधी 
सवेक्षर्तिं के भी दत समूह बन गये हैं। सजनमें 
से असधक धैयश युि समूह नारी से सिंबिंसधत 
माना जाता हैं एविं असधकार सप्रयता कत पुरुष 
सिंबिंधी माना जाता है। देश में आये सदन स्त्री 
स्वातिंत्र्य एविं सम्मान के सीदें पढे़ जाते हैं 
लेसकन अससलयत में औरत कत बाल्ावथिा 
हत, यौनावथिा हत या वृद्धावथिा हर एक में 
भेदभाव, जुल्म एविं शतषर् से दत चार हतना 
प़िता है, उस दशा में जबसक इस देश में 
उसकी पूजा हतती है। आज समाज, राजनीसत 
एविं सासहत्य में स्त्रीवाद, स्त्री सवमशश एविं स्त्री 
दतह मुस्ि की कतलाहल कलह मची है। 
सासहत्य एविं सवचार के के्षत्र में स्त्रीवाद से 
आगे उत्तर स्त्रीवाद के नारे बुलिंद सकए जा 
रहे हैं। बावजूद इसका क़िवा सच है सक 
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एक आम स्त्री के सामने अपनी अस्िता का 
प्रश्न आज भी उतना ही ज्वलिंत है सजतना सौ 
साल पहले िा।   

 शेष कादम्बरी अलगा सरावगी का 
दूसरा महत्वपूर्श उपन्यास है। यब उपन्यास 
स्स्त्रयतिं पर सवचार करके सचसत्रत सकया गया 
है। जत किा के माध्यम से व्यि हुआ है। 
इस उपन्यास में नारी पात्रतिं की महत्वपूर्श 
भूसमका रही हैं एविं अनेक नारी पात्रतिं की 
समली जुली झािंसकयााँ देखने समलती है। जैसे 
सक रूबी दी, ससवता, कादम्बरी, सायरा, 
कम्मत, लीला दाई, शीला आभा जैन, 
शकुन्तला, यामा, बतस, अपशर्ा, बनजी, 
कल्ार्ी हालदार, अरूिं धती, फरहा, 
सनवेसदता, समसेज सूद एविं श्यामा आसद सभी 
नारी पात्रतिं में नारी पात्रतिं में जीवन का समला 
जुला रूप है। कुछेक नारी पात्रतिं में परिंपरागत 
जीवन ल् बतध है तत कुछेक प्रगसतशीलता 
एविं आधुसनक प्रश्नतिं कत ख़िा करती है परिं तु 
असधकााँश नारी सृसष्टयााँ अपने कत सामिंतवादी 
मूल्तिं से मुि नही िं कर पाई हैं। इन सबके 
उत्थान का आशावादी पक्ष हमें नये युग के 
प्रसत आशवस्त करता है। 
 नारी का जीवन अभावतिं का सागर है 
एविं इस सागर में कुछेक बूाँदे सवचारतिं के 
अभाव का भी है। लेस्खका ने नारी पात्र 
ससवता के माध्यम से नारी की उस सीसमत 
सतच के दायरे कत प्रसु्तत सकया हैं जत 
मानससक रूप से अपनी प्रगसत के दायरे कत 
बढ़ाने की अनुमसत प्रदान नही करती है। जैसे 
सक “वह उनकी उम्मीद के ठीक मुतासबत 
ल़िकी िेबुल के नीचे सनगाहें जमाए अपने 
हाि की रेखाओिं कत देखती हुई उनके पहले 
प्रश्न का इन्तजार कर रही िी। रूबी दी कत 
जतर की सचढ़ हुई। इस ल़िकी से पााँच-सात 
बार समल लेने के कारर् वे इतना जान गयी 
िी सक यह ल़िकी कुछ भी कहने से पहले 
हमेशा प्रश्न पूछे जाने का इन्तजार करती है 
एविं इतना छतिा जवाब देती है सक उससे पूरी 
बात समझने के सलए कम से कम चार प्रस्न 
और करने प़ेि।” वास्तव में नारी की इस 
सीसमत सतच का कारर् वह समाज है सजसमें 

वह पैदा हतकर ब़िी हतती है। “सजस दुसनया 
में वे ब़िी हुई िी, वहााँ इस तरह की कतई 
सनजी बात, सजसकत पूछने का कतई सवशेष 
मकसद न हत, सकसी से पूछना अमयाशसदत 
व्यवहार िा।” इस अमयाशसदत व्यवहार से 
बचने एविं अपने कत मयाशसदत बनाए रहने के 
सलए वह उस सीमा मे कैद रहती है सजसका 
सनधाशरर् समाज उसके सलए करता है। 
“अपनी सजिंदगी कत एक नया मत़ि देने के 
सलए जब घर की चहरदीवारी के बाहर कदम 
रखा िा, तब से आज तक ऐसा नही िं हुआ 
सक आद गिंगा का बेलीस पुल पार करने के 
बाद घर की तरफ जाते हुए उन्तिंने घर 
गृहथिी के अलावा सकसी के बारे में कुछ 
सतचा हत। पुल पार करते ही उनकी दुसनया 
का वह सहस्सा सजसमें वे दूसरतिं के सलए जीती 
िी, एकदम किकर अलग हत जाता िा। यह 
पुल उनके सलए लैंडमाकश  िा अपनी दुसनया में 
प्रवेश की सरहद िी।” रूबी दी के जीवन से 
जु़िी यह तथ्य नारी जीवन की सीमा से बाहर 
आकर अपनी पहचान बनाने की कतसशश 
करती है, वह या तत पुरुष व्यिंग्य, हाँसी की 
पात्र बनती है या बार-बार अपमासनत की 
जाती है। अपनी सरहदतिं मे कद उसके पास 
अत्याचार, प्रता़िना, शतषर् के सवरूद्ध 
आवाज उठाने के सलए जुबान का अभाव है। 
 शेष कादम्बरी उपन्यास की नारी 
पात्र रूबी दी की व्यिा-किा में अपने 
दाम्पत्य की यिंत्रर्ाओिं के माध्यम से औरत के 
भाग्य कत लेकर पसत के सनदशयी व्यवहार पर 
सिप्पर्ी की गयी है सक “नही िं रेप नही िं सकया 
उसने मेरे शरीर का। खुद मेरी मजी के सलए 
वह सनरे बेमन से ससफश  दत-तीन समनि के 
सलए आता िा मेरे पास। उसे एक से एक 
सुिंदर ल़िसकयतिं के साि घूमने की आदत जत 
िी। और मैं? मैं इस तरह सूखी हुई रहती सक 
रेप से भी ज्यादा कष्ट हतता िा मुझे। अरे 
सवधाता, तूने औरत कत क्या ससफश  पी़िा 
झेलने के सलए बनाया- सकसी पुरानी सफल्म 
के घसिया डायलाग की तरह यह कम्प 
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उसके अिंदर गूाँज कर रह गया।” इसी प्रकार 
दाम्पत्य की इस क़िवाहि ने सजसे रूबी दी 
का जीवन सनरस्तार करके रख सदया िा। 
सववाह सिंस्कार की इस बेमानी एविं नीरस 
जीवन के दाम्पत्य की कुिं ठाओिं कत, पसत से 
यौन तुसष्ट न हत पाने की पी़िा कत नाररयााँ 
चुपचाप सहन करती है क्यतिंसक इसके 
सकलाफ आवाज उठाना अपने आप कत 
अमयाशसदत घतसषत करना है। मयाशदा की सीमा 
में कैद नारी एक सुखी पाररवाररक जीवन की 
चाह में सनरिंतर इन अत्याचारतिं कत झेलती 
रहती है एविं इनकी पी़िा कत बदाशस्त करती 
रहती है। पुरुष दिंभ एविं अहिंकार का फन 
इतना सवकराल एविं सवश्वास हतता है सक स्त्री 
चाहकर भी उसे लचीला बनाकर अपनी 
तरफ मत़ि नही िं पाती है। पराधीनता की 
बेस़ियतिं में जक़िी नारी उनसे मुस्ि नही िं पा 
सकती। 
वनष्कषश :- 

 अत:  उपरति तथ्य के आधार पर 
हम कह सकते हैं सक नारी के इस अदम्य 
साहस एविं शस्ि के कारर् वह सदन दूर नही िं 
है जब  जब उसकी अपनी पहचान सबना 
सकसी सूचक के हतगी। नारी आदी आबादी 
का प्रमुख सहस्सा है एविं समाज में उसका 
वही िं अस्स्तत्व है जत एक पुरुष का है। स्त्री 
शतषर्, अन्याय एविं अत्याचार का इसतहास 
सजतना पुराना है उतना ही मजबूत है। 
वतशमान प्रगसतशील समाज में नारी अपनी 
पहचान लहराने के सलए सनरिंतर प्रयास कर 
रही है। सकसी भी समाज मे पुरुष वगश की 
ताकततिं के बीच एक नारी का अपना अस्स्तत्व 
थिासपत करना उसके अदम्य साहस का 
प्रतीक है। सजस समाज में हर के्षत्र में पुरुष 
की सत्ता सदैव हत उस समाज में एक स्त्री 
का अपनी जगह बनाना एक नये इसतहास 
का सनमाशर् करता है। 
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